
 

Приложение  

к приказу МБОУ СОШ №5 

от 30.09.2024 № 486 

 

План психолого-педагогического сопровождения учеников из семей участников СВО 
 

№ № 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Диагностическая работа 

1.  Мониторинг психологического состояния детей 

участников (ветеранов) СВО с целью выявления 

группы ПППВ (повышенного психолого-

педагогического внимания). 

Октябрь 

Декабрь 

Май 

Педагог-психолог 

2.  Индивидуальное обследование обучающихся из 

семей участников/ветеранов СВО 

В течение 

года по 

запросу 

Педагог-психолог 

3.  Наблюдение за детьми участников (ветеранов) 

СВО с целью мониторинга эмоционального 

состояния 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

4.  Заседания ППк (психологическое и педагогическое 

обследование) 

В течение 

года по 

запросу 

Зам. директора  

Классные 

руководители 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Консультирование 

5.  Консультирование педагогов по работе в классах, в 

которых обучаются дети участников (ветеранов) 

СВО и взаимодействию с обучающимися 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

6.  Консультирование обучающихся из семей 

участников (ветеранов) СВО по актуальной 

тематике (совладание с трудностями, симптомами 

тревоги, поиск ресурсов в кризисной ситуации, 

принятию ситуации и  т. п.) 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

7.  Консультирование родителей по актуальной 

тематике (влияние эмоционального состояния 

родителей на ребёнка, активное слушание, 

вербальная и невербальная поддержка и т.п.) 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

8.  Экстренная психологическая помощь В течение 

года по 

запросу 

Педагог-психолог 

Коррекционно-развивающая работа 

9.  Индивидуальная работа с детьми группы ПППВ В течение 

года 

Педагог-психолог 

10.  Коррекционно-развивающие занятия в классах, в 

которых обучаются дети из семей участников 

(ветеранов) СВО на темы: 

- «Понимаем ли мы друг друга?» 

- «Как помочь себе в стрессовых ситуациях?» 

- «Проблема как друг» 

- «Как прекрасен этот мир!» 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

11.  Адаптационный тренинг В течение Педагог-психолог 



года по 

запросу 

Просветительское и профилактическое направление 

12.  Рассылка родителям «В каких случаях обратиться 

к психологу» 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Зам. директора 

13.  Рассылка для семей «Где можно получить 

психологическую помощь» 

Октябрь Педагог-психолог 

Зам. директора  

14.  Рассылка в учительском чате «Ресурсы, где можно 

получить психологическую помощь» 

Октябрь Заместитель 

директора 

15.  Классный час на сплочение коллектива «Правила 

общения» и «Тренинг общения» 

Ноябрь Классный 

руководитель 

16.  Педагогический семинар «Создание среды в 

школе, поддерживающей и восстанавливающей 

благополучие учеников» 

декабрь Педагог-психолог 

17.  Родительская гостиная «Над пропастью. Как 

помочь ребенку в кризисном состоянии» 

Январь  

18.  Информирование педагогов об особенностях 

психолого-педагогического сопровождения детей 

из семей участников (ветеранов) СВО 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

19.   Повышение психологической компетенции 

родителей (законных представителей) в вопросах 

кризисных ситуаций и состояний. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

20.  Размещение на сайте школы методических 

материалов и адресов помощи в кризисных 

ситуациях. 

В течение 

года 

Ответственный за 

ведение сайта 

Методическая работа 

21.  Анализ школьной ситуации: 

- сбор информации о численности и составе 

обучающихся, чьи родители являются участниками 

(ветеранами) СВО 

Сентябрь 

и в течение 

года 

Зам. Директора 

Классные 

руководители 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

22.  Ведение нормативной документации и страницы 

педагога-психолога на сайте школы 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 
 


