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MNpumepHbIK ABYXHeAEeNbHbIU PaLUOH NUTaHUA obyvalowmxca 5 - 11 kKnaccoB Ha cymmy 55 pybnen,

c$pOpMUPOBaAHHDIN U3 KACCOPTUMEHTHOIO NepeyHsA NULLEBbIX MPOAYKTOB A/A LUKO/IbHOTO NUTaHUA»

Bo3pacTHas kateropwmsa: 12 net u ctapuwe (5-11 knaccbl)



000 "KombuHaT obLiecTtBeHHoro nuraHus"

MpunoxeHue 8 k CanlunH 2.3/2.4.3590-20

MeHIo npurotaBnuBaemMbIx 6nog

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 [leHb: NoHeaenbHUK
Mpviem Bee lNuweBble BelwlecTa OHepre- Ne
et HaumeHoBaHue 6nioga . E ” » TUyeckas peLenTypb!
enkn npbl rneBsoab! | |\eppocTs
3aBTpak
MakapoHHble n3genusa oTBapHble C 180 10,60 8.17 38,90 27120 177
CbIpOM
Yan c caxapom 180 0,36 0,07 3,40 535
Xneb nweHNYHbIN 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1
UTtoro 3a 3aBTpak 400 12,96 8,54 51,57 336,16
Utoro 3a aeHb 400 12,96 8,54 51,57 336,16
PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mprem Hoe MNuwesble BelwecTBa OHepre- Neo
UL HanmeHoBaHue 6Gntopa s e TUyeckas P—
L A Benku XKupbl | Yrnesogpbl LIeHHOCTb peuenTtyp
3aBTpak
Kawa monoynas "[pyx6a" 200 5,24 6,24 37,70 225,48 106
Yan ¢ nMMOHOM 180 0,40 13,70 56,75 171
Xneb p>xaHo-NWeHUYHbIN "YKuTto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255
WUrtoro 3a 3aBTpak 420 8,18 7,20 68,43 368,96
Utoro 3a aeHb 420 8,18 7,20 68,43 368,96




(nucrt 2)

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Mpem Bec Muwiesble BewecTBa OHepre- No
A HanmeHoBaHwue 6nioga Ghiand S SN [e—— Thyeckas R
LL€HHOCTb
3aBTpak
[NacTa c konbacHbIMKU 3genuamMm 190 8,80 8,22 34,22 248,09 246
Yain c caxapom 180 0,18 13,52 52,88 57,01
Xneb nuweHnYHbIn 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1
Urtoro 3a 3aBTpak 410 10,98 8,59 60,34 362,53
UToro 3a aeHb 410 10,98 8,59 60,34 362,53
PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 [eHb: YeTtBepr
Mpwen Bec MuweBble BelecTBa OHepre- No
nULLn Hanmerosarve brioaa 6niopa Benku YKupbl Yrnesogpbl rteckas peuenTypbl
LL€HHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas 200 8,12 6,68 41,08 256,80 322
Hai c monokom 180 1,67 1,44 15,66 81,61 56
Xneb pxaHo-nweHnYHbin "2Kuto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255
Utoro 3a 3aBTpak 420 12,33 9,08 73,77 42514
Utoro 3a aeHb 420 12,33 9,08 73,77 425,14




(nuct 3)

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 [eHb: NATHMUA
Mpuem Bec [MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
oty HaunmeHoBaHue 6niopa Giiina TUYeckas P
e A Benkn XXupbl | YrneBogpb! LIEHHOCTb peuenTtyp
3aBTpak
Kawa nweHn4yHas xuakas 200 8,12 7,4 39,12 2479 324
KomnoT u3 kyparu 180 0,94 0,05 27,14 110 68
Xneb p>xxaHo-nweHnYHbIn "YKnto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255
Utoro 3a 3aBTpak 420 11,60 8,41 83,29 444,63
Utoro 3a neHb 420 11,60 8,41 83,29 444,63
PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2 [eHb: NoHeaenbHuK
Mpuem Bec MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
UL HaumeHoBaHue bnioaa 6niona Tnyeckas CLENTVDbI
T} | Benku YKupbl YrnesoAapbl LLEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Ralla MaHHas MOfloYHasi C Macrnom 200 4.84 5.26 30,76 188.46 107
CNUBOYHbLIM
Cok thpykTOBbIN 180 0,738 0,14 23,58 99 61
Xneb nweHnYHbIn 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1
Utoro 3a 3aBTpak 420 2,00 0,37 12,60 61,56
Utoro 3a geHb 420 2,00 0,37 12,60 61,56




Hepens: 2

(nmcT 4)

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Bec MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
nuLn Hanuenosatie Smaaa bniona Benkun YKupbl YrnesoAabl TriecKas peuenTypbl
LLEHHOCTb
3aBTpak
MakapoHHble u3genus oTBapHble 180 7,00 5,71 4271 250,06 178
Yan c caxapom 180 0,36 0,07 3,40 535
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1
Cblp TBEpPAbIN NOPLNOHHO 10 2,60 2,61 33,90 182
Utoro 3a 3aBTpak 410 11,96 8,69 55,38 348,92
UTtoro 3a aeHb 410 11,96 8,69 55,38 348,92
PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2 [eHb: cpeaa
B Bec MuweBble BeLLecTBa OHepre- No
nuwn Hanmerosanue bntoAa 6nioaa Benku YKupbl Yrnesoabl THHecKas peuenTypbl
LLlEHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas 200 8,12 6,68 41,08 256,80 322
Hanutok n3 cyxodgpykros 180 17,96 68,22 300
Xneb pxaHo-nweHn4YHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255
Uroro 3a 3aBTpak 420 10,66 7,64 76,07 411,75
UTtoro 3a aeHb 420 10,66 7,64 76,07 411,75




(nucr 5)

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2 [eHb: vyeTtBepr
Mpuem Bec Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
SRS HaumeHoBaHue bntoga Biiiona et Kp Vinesoms TUyeckas peLienTypbl
LLEHHOCTb

3aBTpak
Kalua u3 xnonbes OBCAHbIX 200 7,24 9,40 34,26 249,46 328,01
Hai ¢ numoHom 180 0,41 123,73 56,75 171
Xneb nweHWYHbIN 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1

Utoro 3a 3aBTpak 420 9,65 9,77 170,59 367,77

Wtoro 3a peHb 420 9,65 9,77 170,59 367,77

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2 OeHb: NATHULA

Fipsess Bec Muwesble BelecTsa OHepre- No
- HaumeHoBaHue 6noga Gions S vpst | Yrnesoms: Tnyeckas peLienTypb!
LLEHHOCTb

3aBTpak
Kawa pucosasi MonoyHasi c Macrom
b © 200 5,44 522 4436 | 24522 109
Haii ¢ caxapom 180 0,18 13,52 52,88 57,01
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255

Uroro 3a 3aBTpak 420 8,16 6,18 74,91 384,83

Utoro 3a geHb 420 8,16 6,18 74,91 384,83




(nucT 6)

MuweBble BewecTBa OHepre- No
Tdeckas | en- o
Benku XXupbl | YrneBoabl LIeHHOCTb peuenTyp
Utoro 3a nepuopn 98,5 74,5 727,0 3512,3
CpenHee 3HavYeHue 3a nepuopg, 9,8 7.4 72,7 351,2

2. V\cTouHUK peuenTyp:

i C6opHuK peuenTyp Ontog 1 KynuHapHbIX n3genun ans obyyarowmxcs obpasosaTenbHbix opraHusaumin./loa
pea. B. P. Kyumbl, Mockea, 2016

i C6opHuK peuenTyp 604 ¥ KynuHapHbIX u3genuii. [ins npeanpuaTtuin obwecTBeHHoro nutaHus. 3406Hos,
LibiraHeHko, MNepecuyHbin, 2006r

- CbopHuk peuentyp ans nutanus geten B [10Y / MNoa pea. MorunbHoro M.I1., TytenbaHa B.A.
- TexHuko-TexHonorun4eckue kaptbl MYI1 "KombuHat obuwecreeHHoro nuraHms"
- TexHuko-texHonornyeckmne kaptbl OO0 "KombuHaTt obLiecTseHHOro nuraHus"

- CaHlluH 2,3/2.4.3590 20.

HopmaTtuBHas 4oKyMeHTaumsa ans npeanpusatumn obuwectseHHoro nutaHusa « COopHUK peuenTyp v
KyNUHapHbIX U3aenum».

TexHornor obLecTBeHHoro /%//
NUTaHUA N Kpyrnskosa CeetnaHa MapartoBHa

Bpuo gupekTopa X.SJ—L{ LLtonb EBreHnn AnekcaHgposuy




