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MpumepHoe AByXHeAeNbHOE LMKANYHOE MEHIO ABYXPa30BOro ropayero NnUTaHuA

ANA NUTaHUA 06YyYaloLWMUXCA NIbFOTHBIX KaTeropuit B NepByto CMeHy

B 06weobpa3oBaTenbHbIX yupexaeHUax ropoaa Pagy)KHbii

Bo3pacTHas Kateropus: 7 - 11 net (1-4 knaccbl)



000 "KombuHaT 06LecTBEHHOro NUTaHns" Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npurotaBnuBaembIxX 6noa

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMmeHa) Hepens: 1 [eHb: NoHeAernbHUK
Mpvem Bec Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
T HavmeHosaHue 6nitoga Bnians —— PR [Time——-y. Tuyeckas TP
LLEHHOCTb

3aBTpak
Konbaca BapeHas 90 11,25 13,59 1,08 177,30 124
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,96 6,02 40,36 251,10 102
Yan c monokom 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nuweHWYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ‘"YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
®pyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUroro 3a 3aBTpak 620 27,01 22,94 98,26 714,37

Ob6en
Osowm ceexue (noMmaopbl) NOPLUOHHO 60 0,36 0,12 2,52 11,94 79
Cyn 13 oBoLLEN CO CMETaHON U MSACOM 200 7,30 6,66 11,88 136,36 44
Mnos. c roBsgnHon 200 16,98 13,36 42,76 359,70 397
Cok thpyKTOBBIVA 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nweHWYHbI 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-NweHUYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Utoro 3a Oben 740 30,00 21,63 112,98 766,29

WUtoro 3a peHb 1 360 57,01 44,57 211,24 | 1 480,66




(nucr 2)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 1,00 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Bec MuweBble BelyecTsa SHepre- Ne
AT HaumeHoBaHue 6noaa Sniong - Xpm | Yineaomm TM4eckas peLenTyph
LEHHOCTb

3aBTpak
Cblp TBEPABIA NOPLUMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa monoyHas "[dpyxba" 200 5,24 6,24 37,70 255,48 106
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb pxaHO-MNWEHWYHbIA "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nuweHWnYHbI 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
DpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wrtoro 3a 3aBTpak 600 21,2 18,19 83,04 613,25

O6en
Canat 13 MOpPKOBM C KyKypy30# 60 0,91 6,11 4,87 78,03 70,01
Cyn ropoxoBblii C MACOM 200 8,80 6,70 15,72 158,56 280
KoTtneta pbibHas 90 11,57 5,90 6,05 122,42 13100
Mope kapTogensHoe 150 3,32 4,83 22,19 145,94 8 005
KomnoTt 13 ¢/m sirog 200 0,24 0,10 21,72 86,36 10 004
Xneb nuweHWnYHbIA 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

WUtoro 3a O6ep 780 29,38 24,97 100,17 739,60

WTtoro 3a aeHb 1 380 50,58 43,16 183,21 1352,85




(nuct 3)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutanme 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1,00 HeHb: cpeaa
Mpvem Bec Muwesbie BewecTsa SHepre- Ne
iR HaumeHoBaHue 6ntoaa S = Sl S mmesors Tnyeckas peLenTypb!
LLEHHOCTb

3aBTpak
Haretchbl "[eTckne" 100 14,82 8,98 145,79 15 001
MakapoHHble nsgenusi oTBapHble 150 5,84 4,76 35,60 208,38 178
Hanutok "CHexok" 200 10,00 6,4 7,00 126,00 19
Xneb nweHunYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIN "YKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

WTtoro 3a 3aBTpak 530 35,20 15,07 72,22 628,46

O6en
Canat 13 6enoko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,01 3,35 6,17 58,93 167
PacconbHuk "JleHuHrpagckun” co CMeTaHon U MSICOM 200 6,46 7,30 13,80 147,44 144
Pary u3 ntuupl ¢ osowamm 200 17,64 7,04 19,88 214,04 253,02
Hanutok 13 lmnoBHMKA 200 0,68 0,28 29,62 132,60 65
Xneb nweHUYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUtoro 3a O6en 840 30,73 19,70 108,89 748,30

WToro 3a aeHb 1370 65,93 34,77 181,11 1376,76




(nucrt 4)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepensa: 1,00 [eHb: YeTBepr
Mprem Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
AL HavmeHoBaHwue 6noaa Shishza - Xope | Ynesonm TU4eckas peLenTypl
LUEHHOCTb

3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIv 180 19,01 28,33 3,56 345,58 115,01
Cblp TBEPALIA NOPLMOHHO 20 52 5,22 67,8 182
Yar c nuMoHoM 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb p>xaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
DpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 580 29,61 35,28 58,24 671,73

Ob6en
Osouu ceexue (orypubl) NOPLMOHHO 60 0,48 0,06 1,50 8,40 80
Cyn kapTodenbHbI C MakapOHHbIMU U30ENUAMA U MSICOM 200 8,88 9,06 16,56 183,30 13 180
[MeyeHb NO-CTpOraHoOBCKM 90 12,74 10,50 7,18 175,28 7016
Kawa rpeyHeBass paccbinyaras 150 8,96 6,02 40,36 251,10 102
Cok chpykTOBbIV 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nLeHWYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-NweHnYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

WUrtoro 3a O6en 780 36,42 27,13 121,42 876,37

Wtoro 3a geHb 1 360 66,03 62,41 179,66 1548,10




(nucr 5)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1,00 [eHb: NATHULA
Mpvem Bec Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
AALLYA HaumeHoBaHue 6noaa 6riona m— TR EvEsmy Tnyeckas peLenTypbl
LIEHHOCTb

3aBTpak
3anekaHka K3 TBOpOra Co CryLleHHbIM MOSIOKOM 180 28,21 19,46 27,31 392,89 100,01
KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,2 68
DpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb nweHUYHbIA 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1

Urtoro 3a 3aBTpak 520 31,65 20,29 79,85 623,65

O6en
Canart oBoLLHOM 60 0,41 6,08 2,01 64,15 285
BopLy ¢ kanycTon 1 kaptodenem, CMETaHON U MACOM 200 5,94 7,32 7,48 120,16 46
KoTneta wwkonbHas 90 11,36 12,10 7,86 184,83 165,01
Kanycra TyweHas 150 3,60 4,82 14,97 118,97 94
Kucenb ¢ ButammHamu "BuTtoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "2Knuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

WTtoro 3a O6en 780 25,85 31,65 79,22 705,52

WUToro 3a geHb 1300 57,50 51,94 159,07 1329,17




(nucT 6)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 2,00 [eHb: noHeaenbHUK
Mpvem Bec Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Tnyeckas
s 6niopa | penku Xupol | Yrnesogs! | yepnocts | PEHENTYPH!

3aBTpak
Cblp TBEPAbIA NOPLMOHHO 20 52 5,22 67,8 182
Kawa MaHHasi MonoYHasi ¢ Macrnom CrBOYHbIM 200 4,84 5,26 30,76 188,46 107
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5 5,92 94,68 39
Xneb nweHWYHbIn 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN '"YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUTtoro 3a 3aBTpak 600 20,80 17,21 76,10 546,23

O6en
OsoLu ceexue (noMuaopbl) NOPLUOHHO 60 0,36 0,12 2,52 11,94 79
LLin u3 ceBexen kanycTbl ¢ KapTodenem, CMeTaHou U MSICOM 200 5,98 5,14 6,64 97,50 51
Tedprenun "[leTckme" c coycom 100 10,17 10,74 4,69 146,81 15 002
Kawa nweHHas 150 6,95 3,83 39,94 222,18 105,01
Cok chpykTOBbIN 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nweHWYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-MNLEeHNYHbIA "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

WUroro 3a O6en 790 28,82 21,32 109,61 736,72

WToro 3a aeHb 1390 49,62 38,53 185,71 1 282,95




(nuct 7)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2,00 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
e HaumeHoBaHue 6noga Sniona — TR [ve———— TUyeckas peLenTypbi
LEHHOCTb

3aBTpak
KonbacHble usgenusa (cocuckn) oTeapHble 100 11 23,9 0,4 324 344
MakapoHHble u3genus oTBapHble 150 5,84 4,76 35,6 208,38 178
KohenHbii HaNMTOK C MOJTOKOM 200 29 3,2 14,68 97,9 172
Xneb nweHunYHbIA 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN "YPKnuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

UToro 3a 3aBTpak 530 24,28 33,19 80,30 778,57

O6en
3akycka 13 npunyLEeHHbIX OBOLLEW 60 1,57 1,39 5,75 40 542
IFS:Bpﬂu;McHl;anyCToﬁ 1 KapTodenem, CMeTaHoON U MACOM 200 5,94 732 7.48 120,16 46,01
MNMeyeHb TyweHas B coyce 90 12,5 7,02 6,94 141,71 527
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaTas 150 8,96 6,02 40,37 2511 102
Kucenb ¢ BuTamuHamm "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHWYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb p)xaHo-NWeHUYHbIN "PKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
DpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wroro 3a oben 880 33,91 23,48 117,24 817,38

Wtoro 3a aeHb 1410 58,19 56,67 197,54 1595,95




(nucT 8)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutanume 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2,00 DeHb: cpena
Mpvem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
S HaumeHoBaHue 6nioga BIomE — Xopm | Yrneaomm Tnyeckas peLenTypbl
LEeHHOCTb

3aBTpak
Pbiba (ropbyLua) TyweHas B TomaTte ¢ oBoLLaMu 90 11,46 4,97 6,73 117,72 163
Puc oteapHomn 150 3,75 4,22 38,96 208,79 293
Hanutok u3 cyxodpykrtoB 200 19,96 75,8 300
Xneb nLeHUYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIN "PKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

WUroro 3a 3aBTpak 520 19,75 10,52 95,27 550,60

Ob6epn
Canart 13 cBekrnbl C pacTUTENbHbLIM Macriom 60 0,86 3,65 5,02 56,30 76
Cyn ropoxoBbii C MSICOM 200 10,88 11,12 15,72 206,60 13115
®une NTULbI B CbIPHO-CMETaHHOM coyce 90 17,96 8,08 1,97 152,72 7 016,01
Mope kapTodenbHoe 150 3,32 4,83 22,19 145,94 8 005
HanuTtok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb nweHWYHbI 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pXXaHo-NWeHUYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wrtoro 3a OGen 880 47,96 35,81 91,32 882,85

WUTtoro 3a geHb 1 400 67,71 46,33 186,59 1433,45




(nuct 9)

PauunoH: MeHto nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2,00 [eHb: YeTsepr
Mpviem Bec Muwesbie BewecTsa SHepre- Ne
i HaumeHoBaHve 6ntoga SmionE - ST Eve—— Tnyeckas peLenTypbl
LEHHOCTb

3aBTpak
Kawa u3 xnonbes oBcsHbIX "epkynec" 200 7,24 9.4 34,26 249,46 328,01
Cblp TBEpPAbIA NOPLMOHHO 20 52 5,22 67,8 182
Kakao ¢ mMonokom 200 5,82 5 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nuweHWYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1

Urtoro 3a 3aBTpak 500 22,80 20,95 69,80 560,23

Ob6epn
Canart 13 cBexux orypLos 60 0,44 6,05 1,36 61,57 351
Cyn-nanwa no-gomMaluHeMy ¢ Kaptodenem 1 MAcom 200 8,86 8,20 11,24 176,64 162
KoTtneta n3 kypuHoro ¢une ¢ cbipom 90 18,36 6,02 0,91 131,29 160
Kanycra TtyweHas 150 3,60 4,82 14,97 118,97 94
KomMnoT un3 sabnok ¢ BuLIHEN 200 0,24 0,12 10,02 80,44 10 002,01
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-MNWeHWUYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
DpyKTbI CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wroro 3a O6epn 880 36,44 26,94 77,92 764,20

UTtoro 3a aeHb 1 380 59,24 47,89 147,72 1324,43




(nuct 10)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepensa: 2,00 [eHb: NATHULA
Mpvem Bec Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
- HaumeHoBaHwue 6ntona Shiona o— - v—— ThUyeckas peLenTypbl
LLEHHOCTb

3aBTpak
MyauHr 13 TBOpOra C pUCOM U CryLLE€HHBbIM MOMOKOM 180 22,52 18,54 21,1 339,34 96,01
Yai c Monokom 200 1,86 1,6 17,4 90,68 56
Xneb nweHUuYHbIA 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHUYHbIn "2XKnuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Wtoro 3a 3aBTpak 460 28,92 21,47 68,13 578,31

O6en
g;;;i; m 6enoko4YaHHoOM KanycTbl C NOMUAOPaMu n 60 0,61 6,07 2,37 66,59 71
CBEeKONbHUK CO CMETaHON N MACOM 200 8,28 11,64 12,52 187,18 13 119
WHuuenb "[eTckuin" ¢ coycom 110 10,30 20,82 8,58 261,02 15 004,01
Pary oBoLHoe (3-11 BapuaHT) 150 2,64 7,82 15,00 141,98 93
Hanutok 13 cyxodpykToB 200 19,96 75,80 300
Xneb nuweHWYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHu4HbIN "YKnuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

WUtoro 3a O6epn 800 26,37 47,68 87,85 880,86

WUtoro 3a aeHb 1 260 55,29 69,15 155,98 1459,17




(nuct 11)

MuweBsble BeLecTBa SHepre- Ne
TU4Yeckas
Benku Xupbl | Yrnesoas! | epmocts | PEHENTYP!
WUtoro 3a nepuog 587,10 495,42 1787,83 | 14 183,49
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuos 58,71 49,54 178,78 1418,35

1. Ce30HHbIE 3aMeHbl CanaToB K3 CbipbIX OBOLLIEN ypoXKas NpoLUnioro roga B nepvog nocne 1 mapra.

[eHb Hepensa Mpvem nuwm 3ameHsieMblt canar Ce30HHbIV canaT
Canart 13 6enoko4aHHOn KanycTbl " on
cpena 1 obep Canar "LLkonbHbIn
C MOPKOBbIO
Canart u3 6enokoyaHHon kanycTbl [CanaTt n3 KoHcepBMpPOBaHHOIO
NATHULA 2 obep
C noMugopamu 1 orypLamu orypua ¢ ropoLLKOm

2. cTouHuk peuenTyp:

TexHonor obLecTBEHHOro NUTaHus

C6opHuk peuenTyp 6ntog u KynuHapHbIX usgenuin ans obyvarowmxcs obpasosaTtenbHbix opraHusauui./lMog pea. B. P. Kyumbi,

" Mocksa, 2016

C6opHuk peuenTyp 6nto4 1 KynuHapHbIX u3genvii. [ins npegnpuaTtuii obuiectBeHHoro nutaHus. 30o06HoB, LibiraHeHko, MNMepecuyHbii,

- 2006r

- C6opHuk peuenTtyp ansa nutaHusa geten B JOY / MNopg pea. MorunbHoro M.I., TytenbsaHa B.A.

- TexHuko-TexHonornyeckune kaptol MYI "KombuHaTt obuwecrseHHoro nuraHms"

- TexHuko-TexHonornyeckme kaptol OO0 "KombuHaT o6LyecTBEHHOro NMTaHKUA"

- CaHlluH 2,3/2.4.3590 20.

- HopmaTtuBHas fokyMeHTauus Ans npeanpustuid obectBeHHoro nutanns « CO0pHUK peuenTyp U KyrninHapHbIX M3aenuiny.

Bpwuo aunpekropa
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Kpyrnsikosa CsetnaHa MapartoBHa

Lronb EBreHnn AnekcaHaposud




