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MpumepHoe AByxHeAeNbHOE LMK/IMYHOE MEeHI0 ropAYmuX 3aBTPaKos u 0bepos
ANA NUTaHUA obyuyaloWwmxca ¢ XpoHMYeckum 3abonesaHmem "caxapHoit guabet"

B 06Weobpa3oBaTenbHbIX yupexaeHUax ropoaa PagyKHbiu

Bo3pacTHan Kateropusa: 12 net u ctapuwe (5-11 knaccol)



000 "KombuHaT 0bLiecTBEHHOro nuraHusa"

MeHo npurotaBnuBaemMbix 6niog

MpunoxeHue 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto guabet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Mpvem Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
rIVELA HaumeHoBaHue bnoaa B o -~ — TUyeckas peLenTypbl
LLEHHOCTb

3aBTpak
Kon6aca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,80 7,87 48,92 309,20 505
Yan 6e3 caxapa 200 0,20 0,04 1,92 13 101
Xneb p)xaHo-nweHWYHbIA "YKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255

Uroro 3a 3aBTpak 560 28,58 24,89 84,24 681,58

O6en
Osowym ceexwve (NoM1Maopbl) NOPLUMOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90 79
Cyn 13 oBoLei Co cMeTaHoM 250 3,53 5,60 14,85 123,40 13 189
l'ynaw 3 roBsaguHbl 100 17,16 14,12 453 199,01 118
Kaiua nweHHas 180 8,33 4,59 47,93 266,62 105,01
Cok ¢pykTOBBIV 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb p>kaHo-MNWeHNYHbIR "YKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
OpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUtoro 3a O6epn 1030 37,19 27,47 150,10 982,75

Utoro 3a aeHb 1590 65,77 52,36 234,34 1664,33




(nucr 2)

PauuoH: MeHio auaber nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepensa: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
L HanmeHoBaHue 6ntoaa 6riona —— VIR Evem— Tnyeckas peLenTyph
LEHHOCTb

3aBTpak
Cblp TBEPAbIN MOPLMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa nweHHast MonoyHas 6e3 caxapa 200 8,12 6,68 37,08 241,64 322,01
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb p>xaHo-nweHUYHbIN "XKnto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
DpyKThI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

UTtoro 3a 3aBTpak 600 24,62 19,22 86,87 624,58

O6en
CanaTt 13 MopKoBM C KyKypy3ou 100 1,52 10,19 7,81 130,05 70,01
Cyn ropoxoBblii C MSICOM 250 11,00 8,38 19,65 198,20 280
KoTtnerta pbibHas 100 12,86 6,55 6,72 136,02 13100
Mope kapTodenbHoe (peu, Ne5) 180 3,89 6,70 26,50 182,32 13 103
KomnoT 13 nnogos cMopoauHbl c/m 6e3 caxapa 200 0,30 0,12 2,20 13,20 529
Xneb pXxaHo-MweHUYHbIA "XKnto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255

Wrtoro 3a O6en 930 35,92 34,34 105,47 876,61

WToro 3a aeHb 1530 60,54 53,56 192,34 1501,19




(nmcr 3)

PauuoH: MeHto guabet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1 DeHb: cpeaa
Mpvem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
LA HaumeHoBaHuve 6nioaa Smiona =— T ETee— Tu4eckas peLenTypb
LEHHOCTb

3aBTpak
Peiba (ropbyLua) TyweHas B ToMaTe ¢ OBOLLaMU 100 12,73 5,62 7,48 130,80 163
CeekonbHoe niope 180 2,988 56 17,388 131,67 485
Hanutok "CHexok" 180 9,00 5,76 6,30 113,40 19
Xneb p>xaHo-NweHnYHbIn "YKnuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
®PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Urtoro 3a 3aBTpak 640 30,20 19,20 75,04 596,33

O6en
Canat 13 6enoko4aHHo KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,69 5,59 10,29 98,22 167
PacconbHuk "JleHnHrpagckui co cMeTaHou U MACOM 250 8,08 9,13 17,25 184,30 144,00
KoTtneta u3 coune ntuybl 100 17,45 3,61 5,34 122,71 114
Pary osowyHoe (3- BapuaHT) 180 3,168 9,38 18 170,37 93
Hanutok 13 wunosHuka 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 9,66 56,80 13104
Xneb p)kaHo-MNWEeHNYHbIN '"YKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255

WUrtoro 3a O6epn 930 37,41 30,39 103,13 849,22

Wtoro 3a pgeHb 1570 67,61 49,59 178,17 1445,55




(nucT 4)

PauuoH: MeHio anabeTt nbrotHoe nutaHme 5-11 knacc Hepens: 1 JleHb: yeTBepr
Mpviem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
L HaumeHoBaHue bnoga BiogE — TR [ — Tu4eckas peLenTypb!
LEeHHOCTb

3aBTpak
OwmneT HaTypanbHbIN 200 21,12 31,48 3,96 383,98 115,01
Cblp TBEPAbIA NOPLUMOHHO 20 52 5,22 67,8 182
Yan ¢ numoHom 6e3 caxapa 200 0,46 0,3 6,2 64
Xneb pXXaHo-NLWeHUYHbIN '"YKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
DpyKThl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

UTtoro 3a 3aBTpak 600 32,26 39,02 48,13 678,44

O6epn
OsoLu ceexue (orypupbl) NOPLUOHHO 100 0,80 0,10 2,50 14,00 80
Cyn kapToenbHbIA C Kpynom 1 MSCOM 250 9,55 8,68 20,575 199,13 506
lMeyeHb No-CTPOraHOBCKM 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7 016
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,80 7,87 48,92 309,20 505
KomnoT u3 nnogoe ceexux (s6nokn) 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,92 18,80 484
Xneb pXxaHo-nweHnYHbIn 'YXKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
PDpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a O6en 1030 42,22 31,28 136,29 999,71

Wtoro 3a geHb 1630 74,48 70,30 184,42 1678,15




(nucrt 5)

PauuoH: MeHto auabet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1 HeHb: NATHUUA
Mpvem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
L HaunmeHoBaHue 6ntoga Bniopa o T [ i— Tn4yeckas peLenTypo
LEHHOCTb
3aBTpak
CbIpHUMKM 13 TBOpOra co cmeTaHou 6e3 caxapa 200 33,34 27,62 21,16 466,16 13193
KomnoT un3 kyparvn 6e3 caxapa 200 1,04 0,06 10,20 46,40 13 107
Xneb p>xaHo-nweHnYHbIA "2Kuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
DpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WTtoro 3a 3aBTpak 580 39,86 30,00 75,23 733,02
Obepn
Canat oBoujHoun 100 0,69 10,13 3,36 106,91 285
bBopLy ¢ kanycTon 1 kKapToenemMm, CMeTaHOW U MACOM 250 7,43 9,15 9,35 150,20 46
KoTtneta wkonbHas 100 12,62 13,44 8,73 205,37 165
KanycTa TyweHas 180 4,21 7,43 17,82 156,55 525
KomnoT 13 nnogos cMopoauHbl c/m 6e3 caxapa 200 0,30 0,12 2,20 13,20 529
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA "2Kuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
Wroro 3a O6en 930 31,60 42,67 84,05 849,05
WUtoro 3a aeHb 1510 71,46 72,67 159,28 1582,07




(nucT 6)

PauunoH: MeHio auabet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
Mpvem Bec Muwesble BewlecTsa SHepre- Ne
ML HaumeHoBaHve 6ntoaa 6noaa | Bormar I Eve—— Tnyeckas peLenTypbI
LEHHOCTb

3aBTpak
Cblp TBEPAbIA MOPLMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa repkynecosasi MonoyHasi 6e3 caxapa 200 8,30 10,78 31,42 256,64 528
Kakao ¢ Monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb p)kaHo-NLeHNYHbIR "YKnto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
DpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WTtoro 3a 3aBTpak 600 24,80 23,32 81,21 639,58

Ob6en
Osouwum ceexue (NoMuaopbl) NOPLMOHHO 100 0,6 0,2 4,2 19,9 79
a.LMCS; CBEeXeW KanycTbl C kKapTodenem, CMeTaHon v 250 7.48 6.43 8,30 121,88 51
TedTenn MacHble WwkonbHble (peu, Ne1) 100 8,90 16,44 8,07 215,99 486
Coyc cmeTaHHbIN 30 0,43 1,53 1,83 22,97 283
Kalua nweHHas 180 8,33 4,59 47 .93 266,62 105,01
Cok hpyKTOBbIV 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb pxxaHo-nweHu4YHbIn "2Kuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255

Urtoro 3a OGen 960 32,91 31,75 139,12 974,18

WToro 3a geHb 1 560 57,71 55,07 220,33 1613,76




(nuct 7)

Pauuon: MeHto auabet nbrotHoe nutanue 5-11 knacc Hepens: 2 [leHb: BTOPHWK
Mpuem Bec Muwesble BewlecTsa Sepre- Ne
FTLLY HaumeHoBaHue 6ntoga 6nioga w— S Eve— Tnyeckas peLenTypoi
LEHHOCTb

3aBTpak
KonbacHble usgenus (Cocucku) oTeapHble 100 11,00 23,90 0,40 324,40 344
CsekonbHoe ntope 180 2,99 5,60 17,39 131,67 485
Yan c nmmoHomMm 6e3 caxapa 200 0,46 0,30 6,20 64
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA "2Kuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
PpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a 3aBTpak 660 19,93 31,82 61,96 682,73

O6en
3akycka 13 npunyLeHHbIX OBOLLEN 100 2,62 2,32 9,58 66,67 542
rEOOBF;L:MCHI;aI'IYCTOIZ M KapTodenem, CMeTaHOW U MSICOM 250 7.43 9.15 9,35 150,20 46,01
Me4veHb TyweHasn B coyce 100 13,89 7,80 7,71 157,46 527
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,80 7,87 48,92 309,20 505
KomnoT 13 nnoaos cMopoauHbl ¢/m 6e3 caxapa 200 0,30 0,12 2,20 13,20 529
Xneb pxaHo-nweHu4HbIN "XKnto" 100 6,35 2,40 42 59 216,82 255

WUroro 3a O6ep 930 41,39 29,66 120,35 913,55

WUroro 3a peHb 1 590 61,31 61,48 182,31 1596,28




(nucr 8)

PauuoH: MeHto guaber nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepensa: 2 DOeHb: cpena
Mpviem Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6ntoga Gimigna - T [VeCm— Tnyeckas peLenTypb
LLEHHOCTb

3aBTpak
Pbiba (ropbyLua) TylweHas B TomaTe C oBOLaMu 100 12,73 5,52 7,48 130,80 163
Kalua nepnosas paccbinyaTas 180 5,62 5,08 39,87 227,86 325
KomnoT 13 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 316
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 80 5,08 1,92 34,072 173,46 255
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a 3aBTpak 660 23,83 12,92 91,22 579,12

O6en
Canart 13 cBeknbl C pacTUTENbHbLIM Macriom 100 1,43 6,09 8,36 93,84 76
Cyn ropoxoBbii C MSICOM 250 13,6 13,9 19,65 258,25 13 115
dune NTUUbI B CbIPHO-CMETAaHHOM coyce 100 19,95 8,98 2,19 169,69 7 016,01
Mope kapTodensHoe (pey, Ne5) 180 3,89 6,70 26,50 182,32 13103
Hanutok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
DpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN "XKnto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255

Wrtoro 3a O6en 1030 55,62 44,87 116,09 1093,92

Utoro 3a geHb 1690 79,44 57,79 207,31 1673,04




(nuct 9)

PauuoH: MeHto aunabert nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
Mpviem Bec Muwesble BelLecTsa SHepre- Ne
SIS HaumeHoBaHue bnopa 6nioga “w— ST Ev—— Tuyeckas peLenTypbi
LUEHHOCTb

3aBTpak
Kawa repkynecosas mono4vHas 6e3 caxapa 200 8,30 10,78 31,42 256,64 528
Cblp TBEPAbIV NOPLIMOHHO 20 52 5,22 67,8 182
Kakao ¢ Monokom 200 5,82 5 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255

Wtoro 3a 3aBTpak 500 24,40 22,92 71,41 592,58

O6en
Canat u3 ceexwux orypLos 100 0,73 10,08 2,26 102,62 351
Cyn kapToernbHbI C KpYynon 1 MsicoM 250 9.55 8,68 20,575 199,13 506
Kotneta un3 cdomne ntuupl 100 17,45 3,61 5,34 122,71 114
Kanycta TyweHas 180 4,21 7,43 17,82 156,65 525
KomnoT 13 nnogoes ceexux (abnokn) 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,92 18,80 484
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn "YKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
DpyKThl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUToro 3a O6en 1030 38,85 32,76 102,31 863,63

WUTtoro 3a aeHb 1530 63,25 55,68 173,72 1456,21




(nuct 10)

PauuoH: MeHio guabet nbrorHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: NATHULA
Mpviem Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
LS HaumeHoBaHue 6noga BiiogE — ST EV— Tn4eckas peLenTypbl
LEHHOCTb
3aBTpak
CbIpHUKKM 13 TBOpOra co cMeTaHon 6e3 caxapa 180 30,01 24,86 19,04 419,54 13193
Yan ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,86 1,60 2,44 33,82 13102
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn "YKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
DpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
UTtoro 3a 3aBTpak 560 37,35 28,78 65,36 673,82
O6en
g);r;i;m ©enokKo4YaHHOW KanycTbl C NOMUAOPaAMM U 100 101 10.11 3.95 110,98 71
CBeKONbHUK CO CMETAHOW U MACOM 250 10,35 14,55 15,4 233,98 13119
WHuuens "deTcknin" ¢ coycom 110 11,33 22,90 9,44 287,12 15 004,01
Pary osoLyHoe (3- BapuaHT) 180 3,17 9,38 18,00 170,37 93
HanuTok u3 wmnosHuka 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 9,66 56,80 13104
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIR '2Kuto" 100 6,35 2,40 42 59 216,82 255
Wrtoro 3a OG6en 940 32,89 59,62 99,04 1076,07
WUTtoro 3a geHb 1500 70,23 88,40 164,39 1749,89




(nucr 11)

Muwesble BewecTsa OHepre-

Tyeckas

benku Kupbl | YrneBoab! | enHocTb

Wrtoro 3a nepuog 671,81 616,90 1896,62 | 15 960,47
CpeaHee 3HayYeHue 3a nepuoa 67,18 61,69 189,66 1596,05

1. Ce30HHble 3aMeHbI canaToB U3 CbipbIX OBOLLIEN YpoXXasi NPOLLNOro roaa B nepuod rnocne 1 mapra.

[eHb Hepens Mpuem nuwm 3ameHsembIn canat Ce30HHbI canaTt
Canart n3 6enoko4aHHomn . -

cpepa 1 obep Canart "lUkonbHbIn
KanycTbl C MOPKOBbHO
Canat n3 benoko4aHHou

nATHULA 2 obe, KanycTbl C noMugopamm v Canar u3 koHCepanpoBaHHoro orypua
H A y viRop C rOpPOLLKOM

orypuamu

2. UcTouHuk peuenTyp:

C6opHUK peuenTyp 6ntof 1 KynuHapHbIX usgenui ans obyyarowmxcs obpasoBartenbHbIX opraHusauumin./lMog pea. B. P. Kyumbl,

" Mocksa, 2016

C6opHuk peuenTyp 6niog U KynuHapHbIx nsgenuid. [ins npegnpustuid obiecTBeHHoro nutaHusa. 3406HoB, LibiraHeHko,

" MepecuuHbin, 2006r

- C6opHuUK peuenTyp ans nutanus getei B IOY / Mop pen. MorunbHoro M.IM., TytenbsHa B.A.

- TexHuko-TexHonorunyeckme kaptol MYI "KombuHaT obLiecTBEHHOro NuTaHus"

- TexHuko-TexHonorunyeckme kaptel OO0 "KombuHaT obLiecTBeHHOro nuTaHus"

- CaHlluH 2,3/2.4.3590 20.

- HopmatusHas okyMeHTaums Ans npeanpusTuii obecTBeHHoro nutaHns « COOpHUK peuenTyp U KynMHapHbIX U3AENUii».

TexHonor obLecTBEHHOro NUTaHUA

Bpvo gupekropa
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Kpyrnsikoea CeBetnaHa MapaTtoBHa

LLTonb EBreHnn AnekcaHgposuy




