
Учебный план  

МБОУ СОШ №5, реализующей основные общеобразовательные программы  

основного общего образования, на 2023/2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

 
Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №5 для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №5, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №5 начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество 

учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов.   

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 



Предметная область «Иностранные языки» включает в себя иностранный язык – 

английский. 

Количество часов на учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах составляет 

2 часа в неделю. Третий час двигательной активности учащихся реализуется через 

внеурочную деятельность и/или за счет посещения учащимися спортивных секций или 

танцевальных объединений.  

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать 

учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. Часы, отводимые на 

данную часть учебного плана, использованы на: 

 введение учебных предметов, направленных на совершенствование информационно-

коммуникационной компетенции обучающихся - «Информатика» 1 ч в 5-6 классах;  

 с целью формирования финансовой грамотности на параллели 7 классов добавлен 1 

час «Основы финансовой грамотности»; 

 для обеспечения интересов и потребности участников образовательных отношений 

введен курс «Мой родной язык» на параллели 5 классов – 1 час, 7 классов – 1 час, 8 

классов – 1 час, 9 классов – 0,5; 

 в соответствии с методическими рекомендациями Минпросвещения от 03.03.2023г. в 

8 классе 1 час отдан на изучение курса «Введение в вероятность и статистику», в 9 

классе курс «Введение в вероятность и статистику» 1 час добавлен в содержательный 

раздел учебного предмета «Алгебра» и 1 час реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

– ОДНКНР) реализуется по 1 часу в неделю в 5-6 классах; в 7-9 классах реализуется через 

включение в рабочие программы учебных предметов литература, история и 

обществознание. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»  

в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

История России в 9 классе увеличено на 0,5 часа. 

При реализации рабочих программ по учебным предметам учитель вправе давать 

задания для самостоятельной подготовки обучающихся (домашнее задание). Содержание, 

объем, форма и периодичность домашних заданий определяются учителем самостоятельно 

в соответствии с требованиями к результатам освоения изучаемого материала (темы, 

раздела, модуля и пр.) и его спецификой, а также рекомендациями СанПиН. Затраты 

времени на выполнение домашних заданий не должны превышать (в астрономических 

часах) в 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 классах - до 3,5 часов. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация индивидуальных 

учебных планов представлены в локальном акте образовательной организации. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №5. 



Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  осуществляется  в  соответствии  с 

календарным учебным графиком.  

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  Четверная аттестация 

проходит на последней учебной неделе четверти.   

Учебные  курсы  из  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений 

(факультативные),  являются  безотметочными  и  оцениваются  «зачет»  или  «незачет»  по  

итогам года. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.   

Учебный план для 5-9 классов, обучающихся по ФГОС ООО составлен на основе 1 

варианта федерального недельного учебного плана основного общего образования для 5-

дневной учебной недели.  

 

Учебный план основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» - «Школа здоровья и развития» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

На основе 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2 1 2 2 0,5 7,5 

 

Информатика 1 1       2 

На основе 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

Введение в вероятность и статистику       1     
 

Основы финансовой грамотности     1     1  

Мой родной язык 1   1 1 0,5 3,5  

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
 

ВСЕГО часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при  5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

29 30 32 33 33   

 

 
 


