
Учебный план НОО на 2024-2025 учебный год  МБОУ СОШ №5  

Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренной Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень, учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП определяются ОУ самостоятельно. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации - русского языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых на его 

изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из обязательной части, входящей в 80% от общего объёма ООП, и 

части формируемой участниками образовательных отношений (далее - ЧФУ), входящей в 20% от 

общего объёма ООП. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование 

гражданской идентичности обучающихся; их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования; формирование функциональной 

грамотности и «гибких навыков», формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

3. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого ОО, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные 

модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Учебный план для 1-4 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286. 

Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя). 

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Трудоемкость (общий объем аудиторной недельной нагрузки обучающихся) определяется в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Общий объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся 1 классов не превышает 21 часа, 

2- 4 классов – 23 часов при пятидневной учебной неделе. 

Обучение в 1-4 классах ведется в режиме 5-дневной учебной недели. В соответствии 

с «Гигиеническими требованиями к условиям обучения школьников в различных видах 

современных образовательных учреждений», в 1 полугодии 1 класса используется ступенчатый 



режим (сентябрь, октябрь –3 урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре – 4 урока и 1 день -5 

уроков с уроком физической культуры по 35 минут). 

Таким образом, учебная недельная нагрузка первоклассников в 1четверти составляет 15 

недельных часов. Остальные 6 запланированных часов (русский язык – 1 час, математика -1 

час, окружающий мир -1 час, музыка, изобразительное искусство - 0,5часа, физическая культура -

2 часа) заполняются целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми, 

физкультурными занятиями, которые проводятся не в классно-урочной организации учебного 

процесса, а в иных формах: театрализаций, игр, экскурсий, импровизаций и т.п. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на 2 группы (при наполняемости 

класса 25 человек и более) при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х классах, ОРКСЭ в 4-

х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их 

родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями  

информационно-образовательной среды МБОУ СОШ № 5. 

Часть учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, включает 

учебный предмет: «Физическая культура» в 1-3 классе по 1 часу в неделю; 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 2 –4 классов является выведение годовых 

отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся 

в течение соответствующего учебного года. Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, индивидуальном 

учете результатах освоения обучающимися образовательных программ на уровне начального 

общего образования «Средняя общеобразовательная школа №5», утвержденным приказом №415 

от 31.09.2024 г. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся осуществляется на основании положения 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, положения об оценке образовательных достижений учащихся. 

Успеваемость обучающихся 2-4 классов оценивается по 5-балльной системе. Текущий 

контроль успеваемости в 1 классе осуществляется без выставления отметок в классном журнале. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года.  

Формы промежуточной аттестации: 

– итоговая контрольная работа, 

– комплексная работа на межпредметной основе; 

– диагностическая работа; 

– творческая работа.  

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4-х классов МБОУ СОШ№ 5 на 

уровне начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы 2 классы 3 классы 4 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык На основе результатов четвертных 

аттестаций 

Литературное чтение На основе результатов четвертных 

аттестаций 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

На основе результатов четвертных 

аттестаций 

Математика и 

информатика 

Математика На основе результатов четвертных 

аттестаций 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир На основе результатов четвертных 

аттестаций 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

безотметочная система 

Искусство Изобразительное искусство На основе результатов четвертных 

аттестаций 

 Музыка На основе результатов четвертных 

аттестаций 

Технология Технология На основе результатов четвертных 

аттестаций 

Физическая культура Физическая культура На основе результатов четвертных 

аттестаций 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2-3 классах 

Физическая культура Физическая культура На основе результатов четвертных 

аттестаций 

 

МБОУ СОШ № 5 при реализации ООП начального общего образования использует 

электронные средства обучения на уроках при соблюдении установленных СП 2.4.3648–20 

требований: 

 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке (п. 

2.10.2):  

для интерактивной доски  

– для детей до 10 лет – 20 минут,  

– старше 10 лет – 30 минут;  

для компьютера (ноутбука, планшета)  

– для детей 1, 2-х классов – 20 минут,  

– для детей 3, 4-х классов – 25 минут. 

 

Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 1-4-х классов 

составляет 10 минут. С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится 

гимнастика для глаз при использовании электронных средств обучения – на уроке и перемене, а 

также при использовании книжных учебных изданий – во время перемен при участии педагога. 



Учебный план (годовой) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5»  - «Школа здоровья и развития» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

по ФГОС НОО (2021) в соответствии с ФОП НОО (вариант 1) 

Предметные 

области 

 
Учебные 

предметы 

 
I класс 

 
II класс 

 
III класс 

– 

 
IV класс 

 
Всего 

 Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 
Окружающий мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

0 

 

0 

 

0 

 

34 

 
34 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого:  660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Физическая культура 

33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

 

 
  



Учебный план (недельный) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

по ФГОС НОО (2021) в соответствии с ФОП НОО (вариант 1) 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

I класс II класс III класс 

– 

IV класс Всего 

 Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 
Окружающий мир 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого:  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Физическая культура 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

2.3. План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности начального общего 

образования 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов разработан на основе: 

нормативно-правовых документов федерального уровня и Министерства просвещения 

Российской Федерации: 

• Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждён приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286; 



• СанПиН от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

• Санитарно-эпидемиологические правилами и нормативами «Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН от 28 

сентября 2020 г № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических 

требований к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

• Порядком    организации и     осуществления     образовательной     деятельности     по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115; 

• Методическими рекомендациями Минпросвещения России по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования, утвержденных приказами 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» и 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 05.07.2022 г. №ТВ-1290-03 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО), федеральной образовательной программой 

основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность является составной частью образовательных отношений и одной из форм 

организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках 

реализации ФГОС НОО. следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей 

обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 
 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
 



формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно- исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 
 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 
 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 
 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 
 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 
 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 
 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 
 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения 

на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не более 330 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. 

 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 
 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены 



на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 
 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 
 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 
 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит 

перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными представителями) 

обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа обучающихся разных классов 

одной параллели. 

Для организации внеурочной деятельности лицей располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для школьников, стадионом, игровой площадкой, школьным музеем ВОВ, 

актовым залом, коворкинг-зоной, музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, медицинским 

кабинетом, а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными 

досками. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

− развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

− приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

− формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

− воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 

− получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

− формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 



− увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

− воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

− формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению; 

− реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой 

обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 

− адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач; 

− допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственным мнением; 

− строить   понятные   для   партнёра   высказывания, задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

− осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

− продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций 

всех участников; 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные 

образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 

С целью эффективной работы по реализации Федеральных Государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), гарантированности 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования, с учетом образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, организации внеурочной деятельности в школе разработаны: 

1.1. Положение о внеурочной деятельности 

1.2. Положение о рабочей программе по внеурочной деятельности 

Для справки: соотношение обязательной части учебного плана начального общего 

образования, части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана 

внеурочной деятельности представлено в таблице: 

 Количество часов в год по классам 

(годам обучения) 

Всего за 4 

года  обучения 

I II III IV 

Обязательная часть учебного плана 

образовательной организации 

660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность до 330 до 340 до 340 до 340 до 1350 

 
 

  



План внеурочной деятельности для 1-4-х классов МБОУ СОШ № 5 (недельный) 

 

Направления

внеурочной 

деятельности 

 

Содержание 

направлений 

(программы ВД) 

Количество часов в неделю  
 

Всего 
 

I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 
Духовно-

нравственноенаправле

ние 

"Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 4 

 

Коммуникативная 

деятельность 

«Родной язык» 
1 1 1 1 4 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительная 
«Футбол»    1 1 

Итого 3 3 3 4 13 

 

План внеурочной деятельности для 1-х классов МБОУ СОШ № 5 (годовой) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Содержаниенап

равлений 

(программы ВД) 

Количествочасов в неделю  
 

Всего 
 

I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 

Духовно-

нравственноенаправле

ние 

"Разговоры 

оважном" 
33 34 

 

34 
 

34 135 

 

Коммуникативная 

деятельность 

«Родной язык» 
33 

34 34 34 
135 

Функциональная 
грамотность 

33 
34 34 34 

135 

Спортивно-

оздоровительная 
«Футбол»  

  34 
34 

Итого 98 99 99 136 436 

 

 
Содержание внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность реализуется через систему различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения (экскурсии, кружки, спортивные секции, мастерские, 

клубы и т.д.) и работу классных руководителей. 

Ориентирами в планировании внеурочной деятельности в 1-4 классах нашей школы 

являются следующие: 

• запросы родителей, законных представителей учащихся; 

• приоритетные направления деятельности школы; 

• интересы обучающихся. 

Для недопущения перегрузки, обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки 

внеурочной деятельности на периоды каникул, но не более 50% общего количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ, например, лагерь с дневным пребыванием на базе ОО. 

3.3. Календарный учебный график на уровне начального общего образования 

Календарный учебный график составлен с учетом региональных и этнокультурных традиций 



требований, СанПиН, определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов (каникул) по календарным периодам учебного года: 

– даты начала и окончания учебного года; 

– продолжительность учебного года, четвертей; 

– сроки и продолжительность каникул; 

– сроки проведения промежуточных аттестаций. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 

соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС НОО (п. 

19.10.1) в соответствии с Федеральным календарным учебным графиком. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 
 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 
 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 

день. 
 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 
 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 
 

I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 

II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 

III четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 2 - 4 классов); 

IV четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов).  

 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); по 

окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока 40 минут, за исключением 1 классов, продолжительность урока в 

которых не должна превышать 40 минут (35 минут в 1 полугодии) 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 



счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 
 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 
 


